
Competencias para surfear 
la ola de la IA (sin ahogarte 
en el intento)
Cómo prepararte realmente para un futuro impulsado por la inteligencia 
artificial
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¿Qué hay que estudiar para 
estar al día en IA?

No solo cursos
Spoiler: No es solo hacer 
cursos o leer libros.

Competencias clave
La clave no es el contenido, 
sino las competencias.

Conocimiento aplicado
Competencias = conocimientos aplicados + habilidades en 
acción.



Desarrollar competencias.
El término "competencias" es muy del mundo educativo y a veces 
cuesta encajarlo. Sin embargo, es clave: se trata de adquirir 
conocimientos y desarrollar habilidades que te hagan competente.

Me gusta este concepto porque significa que eres capaz de resolver 
problemas. La pregunta clave es: ¿Serás capaz de desenvolverte en un 
nuevo entorno de negocios y sociedad transformado por la IA?



Vivimos entre dos mundos
Corto plazo

Adaptarse a nuevas herramientas y flujos de trabajo que la 
IA está transformando día a día.

Largo plazo

Comprender el profundo impacto social y laboral que la IA 
tendrá en nuestras vidas.

El futuro es imposible de predecir con certeza, por lo que 
debemos adaptarnos y aprender constantemente.

La evolución es clara: antes creabas informes por tu cuenta, ahora enseñas a la IA cómo hacerlos, y mañana ella los 
elaborará de forma autónoma.



No se trata de saber de 
todo, sino de ir en la 
dirección correcta

Dirección
El contenido cambia, las competencias permanecen.

Camino
Habilidades que te permitirán evolucionar.

Destino
Claridad en un entorno cambiante.



Las 8 competencias clave
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Pensamiento Analítico
Descomponer problemas
Dividir lo complejo en partes manejables.

Formular preguntas
Hacer las preguntas correctas.

Conectar piezas
Entender cómo encaja todo.



Gestión de la Información

Clasificar, guardar y recuperar info de forma eficiente. Una estructura clara acelera tu productividad y la de cualquier IA.



Cultura del Dato, el idioma de la IA

Datos estructurados
Información organizada y accesible.

Validación de fuentes
Verificar la calidad de los datos.

Representación visual
Comunicar datos de forma efectiva.



Aprendizaje Contínuo
Aprender
Estar aprendiendo SIEMPRE (con método).

Filtrar
Detectar lo importante entre el ruido.

Aplicar
Implementar rápidamente lo aprendido.



Espíritu Crítico

Cuestiona
Duda de los resultados automáticos.

Valida
Comprueba con fuentes confiables.

Contrasta
Compara con otras perspectivas.

La IA no piensa: solo calcula. Una IA puede decir que el cáncer se cura con zumo de limón si fue entrenada con basura.



Ética y Seguridad

Proteger
Implementar medidas de seguridad.

Evaluar
Detectar sesgos y prevenir malos usos.

Responsabilizarse
Asumir el impacto de tus decisiones con IA.



Comunicación con la IA

2x
Precisión

Expresar ideas con exactitud.

10x
Claridad

Instrucciones sin ambigüedades.

5x
Detalle

Especificidad en las peticiones.

"Escríbeme un informe" b "Genera análisis de tendencias en jóvenes 18-
25 años, enfoque ecommerce"



Destreza Digital

Manejar software
Dominar herramientas digitales.

Resolver problemas
Solucionar incidencias técnicas.

Adaptarse rápido
Aprender nuevas herramientas con 
agilidad.

Innovar
Proponer mejoras en los procesos.



No se trata de saberlo todo, 
sino de estar listo

Cambio 
constante
La IA va a seguir 
cambiándolo todo.

Inversión 
valiosa
Tu mejor inversión: 
tus competencias.

Inspiración final
"La máquina no te 
reemplaza. Te 
reemplaza quien la 
usa mejor."


